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	PRESENTATION DE LA RENCONTRE 

· Classes concernées: Toutes les classes de MATERNELLE.

· Période: La rencontre a lieu au mois de janvier. 

· Lieu: La rencontre a lieu à la Halle des sports du complexe Tauziet à Meaux. 

· Principe: Les classes réparties en équipes se rencontrent sur 5 différents ateliers.




	DEROULEMENT DE LA RENCONTRE 

· Préparation de la rencontre : Un document disponible sur le site de circonscription vous permettra de mettre en place votre cycle d’apprentissage. Le CPC EPS de circonscription reste à votre disposition pour toutes questions complémentaires. Il indiquera le nombre d’équipes pour chaque classe.
· La manifestation: Elle se déroule sur une 1/2 journée. Chaque classe se rend sur le lieu de la rencontre  pour que les activités commencent à 10h00 ou à 13h30. Les classes seront de retour dans leur école pour 13h00 ou 16h00.
· Le repas de midi : Tous les élèves pique-niquent sur place (dans la Halles des Sports) après ou avant la rencontre sportive.

· Les ateliers : Les élèves pourront participer à 5 ateliers (rouler, se renverser, sauter et se réceptionner, appréhender l'espace arrière, se déplacer sur des surfaces réduites)

· Les équipes : On constituera 2 ou 3 équipes par classe (8 à 10 élèves par équipe). Elles seront différenciées par des dossards de différentes couleurs et un numéro d'équipe.

· La tenue vestimentaire : Les élèves seront en tenue de sport et pieds nus.

· Le matériel : Le CPC organisateur de la rencontre installera le matériel nécessaire à chaque atelier.  Chaque équipe viendra avec une planchette de format A4 sur laquelle sera fixée sa feuille de route et sa feuille de points.

· L'organisation : Chaque atelier sera tenu par un enseignant et un accompagnateur (ATSEM ou parent). Les élèves évolueront sur ces 5 ateliers dans l'ordre indiqué sur leur feuille de route. Les équipes se rencontrent toujours par deux. L'adversaire change d'un jeu à l'autre. Chaque atelier dure 8 à 10 minutes. Le changement d'atelier sera signalé par un coup de sifflet. L’ordre des ateliers sera précisé sur la feuille de route remise à chaque équipe..


Atelier 1 : Rouler

Consigne : 

· Faire le maximum d’essais à chaque atelier

· Essayer de « bien rouler » pour arriver sur le dos, sur les pieds ou debout.
Compétence visée : 

· Savoir utiliser à son initiative les actions motrices fondamentales en gymnastique se regroupant autour des verbes : se déplacer, tourner, voler, se renverser et leur combinaison.

· Oser réaliser des mouvements difficiles en toute sécurité dans un environnement aménagé.

Matériel  pour un atelier: 

· Un plan incliné + un bloc mousse
· 2 petits tapis

Dispositif :

Commencer par la première entrée. Passer à l’entrée suivante une fois celle-ci réalisée.

Entrée 1: le roulé latéral
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	Des arrêts dans la rotation
	1  


	
	Roule jusqu'en bas sans s'arrêter de travers
	2 


	
	Roule jusqu'en bas sans s'arrêter en restant droit
	3 


Entrée 2: la roulade avant
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	Roule de travers


	1 

	
	Roule dans l'axe


	2 

	
	Se relève après la roulade
	3 


Entrée 3: la roulade arrière
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	Roule de travers 

	1

	
	Roule dans l’axe

	2 

	
	Arrive à genoux dans l'axe
	3 


Atelier 2 : Se renverser

Consigne : 

· Faire le maximum d’essais à chaque atelier
· Essayer d’atteindre la zone 3  sur chaque entrée avec ses mains OU tenir en équilibre sur la tête et les mains (trépieds)
Compétence visée : 

· Savoir utiliser à son initiative les actions motrices fondamentales en gymnastique se regroupant autour des verbes : se déplacer, tourner, voler, se renverser et leur combinaison.

· Oser réaliser des mouvements difficiles en toute sécurité dans un environnement aménagé.

Matériel : 

· Un plan incliné

· Deux petits tapis

Dispositif :

Commencer par la première entrée. Passer à l’entrée suivante une fois celle-ci réalisée.
Entrée 1: La planche
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	Zone 1 atteinte
	1  

	
	Zone 2 atteinte
	2 

	
	Zone 3 atteinte
	3 


Entrée 2: La  bascule (seuls les pieds sont sur le bloc)
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	Zone 1 atteinte
	1 

	
	Zone 2 atteinte
	2 

	
	Zone 3 atteinte
	3 


Entrée 3: Le renversé (ventre au mur ou à l’espalier, bras tendus)
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	Zone 1 atteinte
	1 

	
	Zone 2 atteinte
	2 

	
	Zone 3 atteinte
	3 





/ ou Le trépieds ( Tenir sur la tête et les mains)
[image: image7.jpg]



Atelier 3 : Sauter et se réceptionner 

Consigne : 

· Faire le maximum d’essais à chaque atelier
· Sauter et se réceptionner en marquant un arrêt.
Compétence visée : 

· Savoir utiliser à son initiative les actions motrices fondamentales en gymnastique se regroupant autour des verbes : se déplacer, tourner, voler, se renverser et leur combinaison.

· Oser réaliser des mouvements difficiles en toute sécurité dans un environnement aménagé.

Matériel : 

·  Un plinth

· Un tapis épais
· De quoi matérialiser une zone en bout de plinth (scotch / craie/ latte)
Dispositif :

Commencer par la première entrée. Passer à l’entrée suivante une fois celle-ci réalisée.
Entrée 1: sauter sur un tapis
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	Réception fesses ou mains par terre
	1  



	
	Réception : pas d’arrêt après la réception, l’élève continue.
	2 



	
	Réception : marque une position d’arrivée (même s’il y a des pas en avant)
	3 


Entrée 2: saut avec ½ tour 
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	Réception non stabilisée
	1 

	
	Réception stabilisée
	2 

	
	Réception stabilisée avec posture à l’arrivée
	3 


Entrée 3: le Saut  avec Zone 
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	Saut sans impulsion (pieds dans la zone)
	1 

	
	Saut avec impulsion mais un pied après l’autre
	2 

	
	Saut avec impulsion les 2 pieds joints
	3 


Atelier 4 : appréhender l’espace arrière 

Consigne : 

· Faire le maximum d’essais à chaque atelier

· Se laisser tomber en arrière, corps gainé. 

Compétence visée : 

· Savoir utiliser à son initiative les actions motrices fondamentales en gymnastique se regroupant autour des verbes : se déplacer, tourner, voler, se renverser et leur combinaison.

· Oser réaliser des mouvements difficiles en toute sécurité dans un environnement aménagé.

Matériel : 

· Petits tapis 

· Tapis épais

Dispositif :

Commencer par la première entrée. Passer à l’entrée suivante une fois celle-ci réalisée.
Première entrée possible : Le culbuto (départ assis, buste et jambes collés, menton rentré) 
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	Culbute  arrière  menton rentré en désolidarisant  buste et jambes
	1  

	
	Culbute  arrière une fois en arrière menton rentré buste /jambes collés
	2 

	
	Culbute 2 fois en arrière sans arrêt

	3 


Entrée 2: Le tombé dos (tapis à mi-cuisses, bras croisés aux épaules)
	[image: image12.emf]
	Avec l’aide de l’adulte
	1 

	
	Les fesses touchent en premier
	2 

	
	Tombe en un seul bloc à plat


	3 


Entrée 3: Le tombé dos complet (bras croisées aux épaules, menton rentré)
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	Avec l’aide de l’adulte
	1 

	
	Les fesses touchent en premier
	2 

	
	Tombe en un seul bloc à plat


	3


Atelier 5 : se déplacer sur des surfaces réduites 

Consigne : 

· Faire le maximum d’essais à chaque atelier

· Se déplacer en avant sans mettre les pieds à l’extérieur de la surface déterminée, corps gainé, regard vers l’avant.

Compétence visée : 

· Savoir utiliser à son initiative les actions motrices fondamentales en gymnastique se regroupant autour des verbes : se déplacer, tourner, voler, se renverser et leur combinaison.

· Oser réaliser des mouvements difficiles en toute sécurité dans un environnement aménagé.

Matériel : 

· Des cordes/ une ligne
· Une poutre mousse

· Un banc / poutre basse
Dispositif :

Commencer par la première entrée. Passer à l’entrée suivante une fois celle-ci réalisée.

Entrée 1: se déplacer sur un espace étroit.

Marcher en avant: s’arrêter à mi-parcours en s’équilibrant sur un pied

	Avance avec un équilibre instable
	1  

	Avance équilibré en regardant ses pieds
	2 



	Avance équilibré en regardant devant lui
	3 


Entrée 2: se déplacer sur une poutre basse en mousse
Avancer sur la poutre mousse
	Avance avec un équilibre instable
	1

	Avance équilibré en regardant ses pieds
	2 

	Avance équilibré en regardant devant lui
	3 


Entrée 3: se déplacer sur une poutre basse/ banc
Marcher en avançant sur une poutre basse/ un banc
	Avance avec un équilibre instable
	1 

	Avance équilibré en regardant ses pieds
	2 

	Avance équilibré en regardant devant lui
	3 


Classe de :




   





 Equipe :




Ecole :



  






M /Mme :
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Mettre dans chaque case le niveau exécuté pour chaque entrée 1  , 2  ou 3

