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	1. Départ à partir d’un tapis disposé sur l’eau (profondeur = 1,80m)

2. Chute arrière volontaire

3. Se déplacer sur 20m sans présenter de signe de panique

4. Lors du déplacement, passer sous une ligne d’eau flottante non tendue

· Le test s’effectue habillé de vêtements propres (tee-shirt et si possible, pantalon léger) et muni d’une brassière de sécurité conforme à la réglementation en vigueur.

· Ce test sera passé en piscine ou sur les bases d’accueil. 

· Une liste d’aptitude sera établie, la réussite à l’épreuve est attestée en piscine par un conseiller pédagogique en EPS, un maître nageur sauveteur, un éducateur ou conseiller territorial des APS. 

Sur les bases de Plein-Air – par un BEES de l’activité concernée (voile, kayak ou aviron).
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Date et visa du responsable


LISTE DES ELEVES AYANT SATISFAIT AU TEST DE NATATION





Pour les activités nautiques (BO n° 22 du 8 juin 2000)
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